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9：00 ～ 10：00
教育講演 6

運動による生体恒常性維持効果
の分子基盤　― 運動ってなんだ？

澤田 泰宏
座長：宮地 元彦

9：00 ～ 10：00
シンポジウム 11

見る力の科学：球技スポーツの
パフォーマンスを高める視覚戦略

座長：七五三木 聡
       　青山 千紗

9：00 ～ 10：00
シンポジウム 12

体力医学の視点からみた
ラジオ体操の健康効果

座長：澤田 亨
                 甲斐 裕子

9：00 ～ 11：10
〔渉外委員会企画プログラム〕

日本体力医学会 - 韓国運動生理学会
ジョイントシンポジウム

（JSPFSM-KSEP Joint symposium）
座長：Takayuki Akimoto

         Jung-Hyun Kim

15：20 ～ 17：30
〔渉外委員会企画プログラム〕

国際共同研究の進め方
（ワークショップ）

国際共同研究の進め方
～経験者にいろいろ

聞いてみよう！～
座長：城所 哲宏　

　　　　　　　宮本(三上) 恵里 　 

10：10 ～ 12：20
シンポジウム 14

疲労脳の理解と克服に向けた
神経体力医学
座長 ：松井 崇

8：00 ～ 9：00
〔学術委員会企画プログラム〕

キャリアアップセミナー
若手研究者のキャリアパスを考える

座長：幸 篤武、北村 裕美
 尾崎 隼朗　　
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10：10 ～ 11：10
シンポジウム 13

肝疾患に対する運動処方
座長：高橋 宏和

8：00 ～ 9：00
〔学術委員会企画プログラム〕

論文サポートセミナー
論文投稿のいろは～あなたの研究を
体力科学誌・JPFSM 誌に掲載してみませんか？～
座長：堀田 典生、山田 崇史、小野 悠介

10：10 ～ 11：10
若手研究者講演 5

脂肪細胞研究の今
～運動・環境が脂肪細胞を制御する～

櫻井 拓也
座長：井澤 鉄也

12：30 ～ 13：30
一般演題 O21

トレーニング 6
野坂 和則

(O21-2D-01～06)

11：20 ～ 12：20
特別講演 1

ヒトの身体におけるエネルギー代謝と水のターン
オーバー：40 か国 1 万人超の国際データベース

山田 陽介
座長：木村 みさか

11：20 ～ 12：20
若手研究者講演 6

小動物を対象とした骨格筋深部微小
血管の機能評価：運動は血管応答性に

どのような影響を与えるのか？
曽野部 崇／座長：土持 裕胤

11：20 ～ 12：20
追悼シンポジウム

―小笠原理紀シンポジウムー
運動適応への情熱が切り拓いた
骨格筋肥大分子メカニズム研究

座長：藤田 聡、中里 浩一

12：30 ～ 13：30
一般演題 O22
生活，健康 4

木村 みさか
(O22-2E-01～05)

12：30 ～ 13：30
一般演題 O23
呼吸，循環 3

片山 敬章
(O23-2F-01～06)

9：00 ～ 10：00
一般演題 O15

トレーニング 4
前大 純朗

(O15-2E-01～06)

10：10 ～ 11：10
一般演題 O17

トレーニング 3
市橋 則明

(O17-2E-01～06)

11：20 ～ 12：20
一般演題 O19
神経，感覚 1

征矢 英昭
(O19-2E-01～06)

15：20 ～ 16：20
一般演題 O24

 トレーニング 5
山口 太一

(O24-2D-01～06)

16：30 ～ 17：30
一般演題 O27

その他の生理科学的研究
七五三木 聡

(O27-2D-01～06)

17：40 ～ 18：40
一般演題 O30

運動器 6
山田 崇史

(O30-2D-01～06)

13：40 ～ 14：40
評議員・社員総会

14：40 ～ 15：10
日本体力医学会学会賞受賞論文表彰および講演

座長：宮地 元彦

15：20 ～ 16：20
特別講演 2

SSP 構想が拓く
新しいスポーツ文化

日野 稔邦
座長：菅原 正志

15：20 ～ 16：20
一般演題 O25

運動器 4
宮崎 充功

(O25-2E-01～06)

16：30 ～ 17：30
一般演題 O28
神経，感覚 2

前田 清司
(O28-2E-01～06)

17：40 ～ 18：40
一般演題 O31
栄養，消化 1

岡本 孝信 
(O31-2E-01～06)

9：00 ～ 10：00
一般演題 O16
生活，健康 2

石井 好二郎
(O16-2F-01～06)

10：10 ～ 11：10
一般演題 O18
生活，健康 3

竹森 重
(O18-2F-02～06)

11：20 ～ 12：20
一般演題 O20

環境 3
安藤 創一

(O20-2F-01～06)

15：20 ～ 16：20
一般演題 O26
加齢，性差 2

山田 陽介
(O26-2F-01～06)

16：30 ～ 17：30
一般演題 O29

代謝 2
羅 成圭

(O29-2F-01～06)

17：40 ～ 18：40
一般演題 O32

遺伝子
中里 浩一

(O32-2F-01～06)

15：20 ～ 16：20
若手研究者講演 7

マイオカイン研究の軌跡と
将来への展開

古市 泰郎
座長：中村 友浩

16：30 ～ 17：30
教育講演 7

君たちはどう研究するか
野坂 和則

座長：稲見 崇孝

16：30 ～ 17：30
シンポジウム 15

アスリートのエネルギー代謝と
身体組成変動の包括的アプローチ：

科学的洞察と実践的展望
座長：下山 寛之、塩瀬 圭佑

17：40 ～ 18：40
シンポジウム 16

生物学的視点から骨格筋に
よる代謝調節を考える

座長：木戸 康平
　        田村 優樹

17：40 ～ 18：40
シンポジウム 17

大規模長期縦断スポーツ科学
研究に基づく健康寿命関連

要因の総合的な検討
座長：大藏 倫博、寺岡 かおり

17：40 ～ 19：00
〔本部企画プログラム〕

シンポジウム
運動施設・プロスポーツ・部活動

における感染症対策－
次のパンデミックに備えて

座長：井上 茂 
 　　　　町田 征己
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12：30 ～ 13：30
ランチョンセミナー 2

健康づくりのための身体活動・
運動ガイド 2023 の概要とエビデンス
演者：丸藤 祐子、石井 香織、天笠 志保

中田 由夫、小熊 祐子           
座長：永富 良一、下光 輝一

        

12：30 ～ 13：30
ランチョンセミナー 3
サルコペニアに立ち向かう

運動と栄養の現在地とこれから
演者：町田 修一
座長 ： 藤野 英己

協賛：株式会社カネカ

17：00 ～ 18：00
〔学術委員会企画プログラム〕

研究環境セミナー
研究の環境整備と継続のための秘訣

座長：奥津 光晴、関根 紀子
　　田巻 弘之　　　　

9：00 ～ 10：00
ポスター 貼付

10：00 ～ 16：00
ポスター 掲示

16：00 ～ 17：00
ポスター 発表

（奇数）

18：00 ～ 18：30
ポスター 撤去

17：00 ～ 18：00
ポスター 発表

（偶数）
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9：00 ～ 19：00
企業展示

協賛 ： 公益財団法人健康・体力づくり事業財団　
　　　NPO 法人日本健康運動指導士会 　
　　　健康運動指導士養成大学全国連絡協議会


